Vesmir

Mili rodicia, milé deti, tento tyZdert mame tému Vesmir. Vzdeldvacie aktivity budu zamerané
na rozSirovanie poznatkov o Zemi, o planétach avesmire. Dieta by malo komunikovat
a vyjadrovat svoje predstavy o vesmire, planétach, Sinku a Mesiaci.

1. Zdravotné cvienie
Je vhodné, ak sa zdravotné cviky kazdy den, pocas celého tyzdna, opakuju. Deti siich lepSie
zapamataju, rozhybu sa azdokonalia sa vnich. Nezabudajte ani na pobyt vonku-
pravidelne, dostato¢ne dlho aj v horSom pocasi- ¢erstvy vzduch dokaze zézraky@

e Pohybova hra ,Na sInko a planéty” pre celd rodinu-
1 dieta, bude predstavovat Sinko (ddme mu nejaku vopred pripravenu rekvizitu Sinka- napr.
— Zlty vankus, ZItu loptu alebo slniecko na palicke). Ostatni ¢lenovia rodiny budu planéty,
dostanu do ruky lopty réznych velkosti a ich Ulohou bude obiehat okolo Sinka tak ako
planéty. Ked vSak povie Sinko stop, budl sa musiet zastavit. Ten, komu spadne lopta alebo
sa nezastavi a urobi nejaky pohyb, z hry vypaddva a ostatni pokracuju. Hra sa konci vtedy,
ked okolo SInka obieha posledna planéta.

e Riekanka:
SLNIECKO

DOBRE RANO, SLNKO VSTALO,
(zo vzporu drepmo stoj, vzpazit von)
NA DETICKY ZAVOLALO:
(predpazovat skrémo)

,PODTE DETI, PODTE VON,
(beh k urcitému predmetu)
POBEHAT SI NA NAS DVOR!”
(beh v skupinke — urcit dvor)
DETI VYSLI, POSKACKALI,
(poskoky znoZzmo vpred)

NA SLNIECKO ZAMAVALI,

(vo vzpazeni kyvat rukami)

e FiHA tralala - film Cvi¢ime od mala - Lika
https://www.youtube.com/watch?v=pRfTIAZAWFs&t=20s

2. Vzdeldvacia aktivita - SIne¢na sustava, planéty, vesmir
Dieta by malo poznat Zem ako planétu na ktorej Zijeme, poznat Mesiac, SInko a hviezdy a
slne¢nu sustavu. Porozpravajte si o tom akej farby su planéty, ktora je vacsia, mensia, ktora
v poradi je Zem.


https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&t=20s

Postup:
Centrom slnecnej sustavy je Slnko. Planéty obiehaju okolo Sinka po eliptickych
drahach blizkych kruzniciam. (napodobnite s detmi pohyb po sine¢nej sUstave). Zem je
tretou planétou slnecnej sustavy (v poradi od Sinka). Osem planét kruzi okolo Slnka- su to
Merkdr, Venusa, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptin. Zem, je planéta na ktorej
Zijeme, je nasim domovom a poskytuje nam Zivot.
Vo Vesmire sa okrem planét, nachadzaju aj hviezdy, ktoré vytvaraju na oblohe suhvezdia.
Mesiac je vesmirne teleso, ktoré obieha okoloZeme - je jej jedinym satelitom. V
roku 1969 pristali Neil Armstrong a Buzz Aldrin ako prvi fudia na Mesiaci, hovorime im
kozmonauti.

e Ak mate moznost stiahnite si aplikaciu SkiView Free, mbzete objavovat hviezdnu oblohu aj
z pohodlia obyvacky @)- vrele odport¢am.

Pomocky: obrazkovy material,
internet- linky:

Kratky film o slnecnej sustave, ktory mdzete doplnit vasim vykladom
https://www.youtube.com/watch?v=LEVNLv45hCY

Hanicka a Murko- tiez vhodne pre mensie deti
https://www.youtube.com/watch?v=iUrDvNg5NWQ

https://www.youtube.com/watch?v=WdOhONUBGKo
https://www.youtube.com/watch?v=MWovSeS-1K0
https://www.youtube.com/watch?v=z8aBZZnv6y8


https://sk.wikipedia.org/wiki/Keplerove_z%C3%A1kony
https://sk.wikipedia.org/wiki/Keplerove_z%C3%A1kony
https://sk.wikipedia.org/wiki/Plan%C3%A9ta
https://sk.wikipedia.org/wiki/Merk%C3%BAr
https://sk.wikipedia.org/wiki/Venu%C5%A1a
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zem
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mars
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jupiter
https://sk.wikipedia.org/wiki/Saturn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ur%C3%A1n_(plan%C3%A9ta)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nept%C3%BAn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vesm%C3%ADrne_teleso
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zem
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prirodzen%C3%BD_satelit
https://sk.wikipedia.org/wiki/1969
https://sk.wikipedia.org/wiki/Neil_Armstrong
https://sk.wikipedia.org/wiki/Buzz_Aldrin
https://www.youtube.com/watch?v=LEVNLv45hCY
https://www.youtube.com/watch?v=iUrDvNq5NWQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wd0hONUBGKo
https://www.youtube.com/watch?v=MWovSeS-1K0
https://www.youtube.com/watch?v=z8aBZZnv6y8

a jeho planéty

Jupiter
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4. Vzdelavacia aktivita

5.

Vypocujte si piesen o vesmire, skuste si ju pocas dfa viac krat pustit a spievat spolocne
Piesen Miro Jaros - Planéty
https://www.youtube.com/watch?v=nR0OJkcQQs7c

alebo
Superdeti - Pan Vesmir
https://www.youtube.com/watch?v=115nw1X-wGw

Zdroj internet

Vzdelavacia aktivita — Hadanky

Postup: precitajte detom hadanky, dajte im dostatok ¢asu na rozmyslanie

MozZete sa spolu aj jednu z nich naudit, opakujte si ju v priebehu celého dna/ tyZzdna az kym
si ju dieta neosvoji.

Kazdy vecer na nebi

ako taka lampicka

rozziari sa do noci

svetlom kazda... (hviezdicka)

Raz je rozZok,

raz je gula,

medzi hviezdami sa gula.

Ked nesvieti sinko nocou,

svieti on na cestu chodcov. (mesiac)

Po oblohe v noci leti,
ako zlaty dukat svieti.
Noze, deti, uhadnite,
¢o to svieti, ked' vy spite? (mesiac)

Vo dne pri svetle nas nevidis,
ale v noci po tme,

fahko nds ndjdes.

Co sme? Kto sme? (hviezdicky)

Cesta bez kamenia,

mliekom je poliata.

| ked nikto po nej nepresiel,

kazdy ju dobre pozna. (mliecna cesta)

Miesto vlasov Uce zlaté,
aj vy ho tiez rady mate.


https://www.youtube.com/watch?v=nROJkcQQs7c
https://www.youtube.com/watch?v=1I5nw1X-wGw

Vitany je tento host,
zasvieti vam pre radost. (sInko)

Zo zlata som, [4émi hrejem
a v lete sa najviac smejem.
Z pody tahdm zrniecko a volam sa... (sIniecko)

Na jar sa pestro oblieka,

v lete sa na sInku vyhrieva.

V zime pod bielou perinou spava,

na jesefl nam svoje dary dava. (Zem)

Obieha okolo slnka,
zdobia ho najkrajsie prstene.
Som planéta... (Saturn)

Zdroj Kafomet

6. Vzdeldvacia aktivita -Raketa z geometrickych tvarov alebo z rolky
Pomocky- vykres, farebny papier / rolka z toaletného papiera, farebny papier
Postup:
Predkreslime 1 obdl?nik alebo 2 $tvorce, 1 velky trojuholnik a 2 mensie a 4 malé, 1 kruh,
deti vystrihnu tvary z farebného papiera a pokusia poskladat raketu. Geometrické tvary
mozete zvolit kludne aj inak.

AAAA



Raketa z rolky méZe vyzerat ako na tomto obrazku, zabalte rolku do farebného papiera,
vystrihnite 2 trojuholniky a velky kruh, z ktorého bude 3pic rakety (kruh prestrihnite do
polovice a zopnite spinkami), prilepte k rolke a dozdobte oknami alebo hviezdickami.

Zdroj internet



7. Vzdelavacia aktivita- Rozpravka o Sinku a Mesiaci

Kedysi sa sInko s mesiacom divali z oblohy na svet spolu
ﬁ Ked' rano slnko osvietilo ulice a domy, ludia vraveli:
- Slniecko vychadza, bude pekny slneény der.
- Mna si nik nevsima, iba teba, - hneval sa mesiac. - Nebudem sa
viac divat z oblohy s tebou, - zaSomral a pobral sa prec.
Zasiel az na druht stranu oblohy, stal si doprostred tmy a zvolal:
| - Qdtialto sa budem divat na svet. Nech sa aj zo mna ludia tesia!
} Sinko poculo, ¢o mesiac povedal, a vzdychlo: Nik ho nemoze v tej tme
; vidief. Ved nema vlastné svetlo. A pretoze malo dobreé srdiecko, povedalo si,
7e mu pomoZze a zvolalo: - Dohodnime sa, mesiacik! Ja budem svietit vo
dne a ty v noci. Ale musis zbieral moje ltace, ktoré rozhadzujem po oblohe,
a musis si z nich tkaf strieborné 3aty. Iba tak fa buda Iudia vidief.
‘Mesiac poslichol, ¢o mu slnko poradilo, a len ¢o si obliekol saty utkané
zp’ﬁﬁeény'ch lacov, zaziaril na oblohe ako velka strieborna gula. Cudia
# dvihali hlavy a tesili sa: - Mesiacik vysiel, bude jasna mesacna noc.
| Odvtedy sa mesiac so sinkom nedivajii na svet spolu. Iba ob¢as sa na
> -seba na chvilocku pozra. Vtedy obaja vyjdi na oblohu skor ako inokedy.
! Mesiac, aby videl, ako slnko rozhadzuje okolo seba zlaté lace,
a slnlgo, aby videlo, ako mesiac tie ltée zbiera a tka si z nich Saty.
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Zdroj internet



. Pracovny list Prirad dvojice

Postup: pospajaj rovnou Ciarou dvojice rovnakych obrazkov, pri kazdej dvojici vyber inu
farbu (zopakovanie zakladnych farieb)
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9. Pracovné listy
Postup: Spocitaj vesmirne telesa a pocet zakresli bodkami /kruzkami
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Zdroj internet



Postup: Spocitaj vesmirne telesa a pocet zakresli bodkami /krizkami

Kolko je...?

/

l\
freemathworksheet.us

Zdroj internet



10. Vzdelavacia aktivita- Zorad podfa velkosti
Postup: Vystrihni rakety a zorad ich podla velkosti od najmensej po najvacsiu, prilep ich
nasledne na papier a spocitaj ich.




11. Namety na dalSie vytvarné aktivity




Zdroj internet

Vypracovala: Mgr. Denisa Turcanova



